Ie Schmidt

Gut beraten besser lebenao

PROFIL UND TATIGKEITSFELDER

Bei mir erhalten Sie kompetente, umfangreiche Untersttitzung zu allen
Themen rund um Erndhrung, Kochen und Backen und professionelles
Wirtschaften im Haushalt.

Ich berate und coache Sie individuell und personlich, oder Sie buchen
mich als Referentin oder Seminarleiterin fur lhre Einrichtung, lhre
Veranstaltung oder Ihre private Interessentengruppe.

Eine Beratung, die sich lohnt: Fir Sie persoénlich, fur Ihre Gesundheit und
Vitalitdt und auch fur Ihre Finanzen!

Die jeweils aktuelle Version dieser Schrift: http://www.maggieschmidt.de
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Privathaushalte sind kleine Unternehmen — hier wird produziert und
konsumiert. Mit meinem Coaching lernen Sie dieses interessante
und weite Feld zu schatzen. Sie entdecken ganz neue Moglich-
keiten fur lhren personlichen ,Unternehmenserfolg im Haushalt®.

lhr Nutzen

In einem Leben mit vielen konkurrierenden Prioritaten wie Beruf,
Familie und Freizeit ist das gute Haushalten eine besondere
Herausforderung.

Bei mir erfahren und erleben Sie, dass auch in unserer modernen
Gesellschaft effiziente Haushaltsfiihrung und die Zubereitung
nahrhafter Speisen moglich sind — und sehr viel Spal3 machen!

Viele Menschen leben immer ungesinder und fihlen sich in ihrem
Korper immer weniger wohl. Das muss nicht sein. Lassen Sie sich
inspirieren, wie es auch anders gehen kann.

Bei mir erhalten Sie kompetente, umfangreiche Unterstiitzung zu
allen Themen rund um Ernahrung, Kochen und Backen und
professionelles Wirtschaften im Haushalt.

Eine Beratung, die sich lohnt: Fir Sie personlich, fur Ihre
Gesundheit und Vitalitdt und auch fir Ihre Finanzen!
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Ich biete Beratung und Coaching in drei Bereichen.

1. Hauswirtschaft

Wirtschaften mit Verstand und Ubersicht ist kein Wunderwerk.

Meine Angebote dazu:

O

Haushaltscoaching: Wie fuhre ich einen Haushalt?
Seminare und Einzelcoachings zur Haushalts-
grindung und Haushaltsfuihrung - fir Anfanger und
Fortgeschrittene - bis zum Perfektionisten!

Budgetberatung: Geldmanagement im Haushalt
erfordert die Fihrung eines Haushaltsbuches -
damit das Geld bis zum Monatsende reicht und
Winsche realisiert werden kdonnen.

Training zur Finanzkompetenz — fur Privatpersonen
oder als Schulung in Firmen
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2. Erndhrung

Die richtige Erndhrung fangt mit dem bewussten Einkaufen an.

O

Meine Angebote dazu:

Einkaufs- und Erndhrungscoaching: Wie finde ich
aus der Vielfalt der Lebensmittel die Gesunden
heraus, die auch noch gut schmecken und bezahlbar
sind? Wie kann ich Erndhrungsempfehlungen
alltagstauglich umsetzen?

Ernahrung in besonderen Situationen: Schulungen
zur speziellen Ernédhrung in verschiedenen
Lebensphasen und -situationen (z.B.
Schwangerschatft, Stillzeit, Sauglinge, Familien,
Singles).

Der Erndhrungs-Fuhrerschein fur Kinder ab dem
dritten Schuljahr - ein Konzept des aid (Infodienst
Ernahrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz e.V.).

SchmExperten, Erndhrungsbildung fir Schiler in den
Klassen 5 und 6 und SchmExperten in der Lernktiche
Ernahrungsbildung fur Schiler in den Klassen 6 bis 8
— ein Konzept des aid (Informationsdienst Ernahrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz e.V.)
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3. Kochen und Backen

Warum Fertigprodukte, wenn selber kochen so einfach und lecker ist!

Meine Angebote dazu:

O

Themen und Zielgruppenspezifische Kochkurse: z.B. Kochen
fur Jedermann/-frau, gesundes Essen mit Genuss,
gemeinsames Kochen am Vormittag fur Menschen in der
zweiten Lebenshalfte, Grundkochkurse, Kochen fir Vater,
Mutter und Kinder.

Grindung eines Kochclubs

Gemeinsames Kochen und GenielRen als Event — fur Firmen
oder im privaten Kreis

Wenn die Zeit fehlt — schnelles Kochen mit schnellen
Gerichten

Einfaches Kochen, ohne dauernd ins Kochbuch zu schauen

Catering fur kleine Gruppen, als Alternative zu belegten
Brétchen, gesund, lecker und innovativ
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Meine Vita:

Selbststandige Hauwirtschafts- und Ernéhrungsberaterin seit 2007
Ausbildung zur Ernahrungsberaterin fir gesunde Lebensfiihrung (TUV)
von 2006 — 2007

Managerin der eigenen Familie von 1991 - 2013

Freiberufliche Tatigkeit in der schriftichen Haushaltsbudgetberatung beim
Sparkassen- und Giroverband von 1987 — 1996

1980 — 1987: Studium der Haushaltswissenschaften mit Schwerpunkt
Verbraucherinformation und Konsumdkonomik; Abschluss zur Diplom-
Haushalts6konomin, Universitéat Stuttgart-Hohenheim

Seit 15.09.2014 Lehrerin furs Berufskolleg: Erndhrungs- und
Hauswirtschaftswissenschaften; Wirtschaftslehre/Politik, durch Erreichen
des Zweiten Staatsexamens

Jahrgang 1959 und Mutter von zwei Kindern

Aktuelle Weiterbildungen:

|

|

2013: Lebensmittelhygiene Folgeschulung fir in der Hauswirtschaft tatige
Kursleiterinnen
2011: Kurse leiten mit Rhetorik, Kérpersprache und Stimme

Aktuelle Tatigkeiten:

|

Referentin bei der Katholischen Familienbildung Kéln e.V., FamilienForum
Sudstadt

Referentin bei der Evangelischen Familienbildungsstatte Kéln, fbs
Finanzcoach bei der Diakonie Leverkusen mit Einsatz fur ,Fit furs Leben®
an der Gesamtschule in Leverkusen- Rheindorf

November 2011 bis Juli 2013: Lehrerin am CJD Christophorus
Berufskolleg in Frechen fir den Bildungsgang Gastro/Hauswirtschaft
Seit 03.11.2014 Lehrerin am CJD Christophorus Berufskolleg in Frechen
fur die Bildungsgange Gastro/Hauswirtschaft und Friseure

Referentin bei der VHS Dusseldorf, Vorbereitungslehrgang zur
Externenpriifung ,Geprifte/r Hauswirtschafter/-in“

Haushaltscoaching in einem Privathaushalt

Verbandsmitgliedschaften:

a
a
a

Praventionsnetzwerk Finanzkompetenz
Deutsche Gesellschaft fiir Hauswirtschaft
vibs Diisseldorf

Maggie Schmidt

Aachener Str. 675a « D-50933 KoIn

Fon +49 221 96267999 ¢ Mobil +49 173 2914035
info@maggieschmidt.de « www.maggieschmidt.de




